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@ Common Thyme
Pour the growing medium into the pot and sow all the seeds from the sack

approx. 0.5 cm deep. After sowing, place the pot in a warm location with
enough light and keep adequately moistened.

Growing herbs at home

Fresh herbs are an important part of healthy cooking at home. In addition to
giving each meal a unique taste and a rich aroma, their natural therapeutic
effects are beneficial for human organism. They are a perfect way to refresh and
add cosiness to every kitchen and household. If you grow herbs yourselves in
a flowerpot at home, you know for sure that they don’t contain any undesirable
chemicals and fertilisers. Herbs grown at home will always outdo the easy-to-
get dried bagged spices.

However, growing herbs in flowerpots requires some experience and a lot of
care. Growing herbs at home is relatively difficult compared to outdoor growing.

We therefore offer you a few hints that will help you grow SENSE herbs at home.

Sowing herbs

Herbs grown at home can be sown throughout the year. However, they will grow
most quickly when sown in the sunny months of spring and summer.

Watering herbs

The growing medium dries up much faster in a dry room environment, which is
much drier than outdoors even in the summer.

Herbs must be watered very often but with very little water; otherwise they will
rotaway. Excessive watering affects the overall health of the herb and decreases
the content of aromatic substances, particularly in basil, parsley and chives.

We therefore recommend regular and continuous monitoring of the growing
medium and keeping it constantly damp to a reasonable extent.

Traditional watering using a small watering can with a spout as commonly used
for houseplants is not suitable for the seeds during the initial days of sprouting.
The roots are not strong enough as yet and the seeds are not firmly set in the
growing medium. Intense watering washes the seeds out and they are unable
to root.

We therefore recommend using exclusively a mechanical water spray after
sowing and in the initial days after sprouting. Use the water spray to water the
sprouted seeds once to twice per day with fine water mist. The growing medium
may under no circumstances dry out or the sprouts would wilt.

The plants should be watered from above before the root system is formed; later
on, water may be poured into the saucer under the flowerpot.

The sprouting time differs for each herb depending on the type of seed and the
climate in your home. It usually varies between 1and 2 weeks.

Herbs should ideally be watered in the morning and in the evening, at times
when the flowerpots are not exposed to strong sunshine.

Enough light

Herbs need enough light to grow and flourish. The best growing site is on the
windowsill. If your windows are oriented in several directions, prefer the south,
or east and west, where there is more sunshine than on the northern side. The
absence of light deprives herbs of the power to grow as well as fragrance and
taste.

If you are unable to provide your herbs with enough light, you will get yellowish
plants with extremely weak stems and small leaves.

Optimum temperature

Herbs are intolerant to abrupt changes in . The ideal

for growing herbs is around 20 degrees centigrade. As with temperature
oscillations, herbs are sensitive to draughts. Herbs exposed to temperature
variations and draughts for prolonged periods of time will slowly but surely wilt
and new plants must be sown to replace them.

In summary: homegrown herbs must be provided with a stable warm climate
with enough light and regular watering!

Herbs grown at home deserve the best care they can get. They will reward you
with tasty and healthy meals and will add cosiness and green freshness to your
home.

Seed producer: SEMOa.s., StrZice; Sack contents 0.05 g. Growing medium manufacturer:
AGRO (S ass., Rikov. Contents: approx. 0.3 I; number of decision on registration: 2691;
utilisation: suitable for sowing and growing herbs and green spices. Occupational safety and
health protection: follow normal rules of personal hygiene and occupational safety. Storage
conditions: store in dry places, keep outside the reach of children. Date of production/batch
number: see the packaging.

@ Tymian obecny

Substrat nasypte do kvétinace a vSechna seminka ze sacku vysejte cca
0,5 cm hluboko. Po vyseti kvétind¢ na teplé osvétlené misto a
substrat udrzujte pfiméfené vihky.

Péstovani bylinek vdomacnosti

Cerstvé bylinky jsou nedilnou soucdsti zdravé domdaci kuchyné.
Nejenze dodaji kazdému pokrmu nezaménitelnou chut a bohaté
aroma, ale svymi pfirozenymi lécivymi dcinky také prospivaji
lidskému organismu. Navic perfektné osvézi a zdtulni prostor kazdé
kuchyné a doméacnosti. A pokud si bylinky vypéstujete sami doma
v kvétindcku, vite s jistotou, Ze neobsahuji Zddné nezddouci chemické latky ani
hnojiva. Domaci bylinky proto vzdy prekonaji snadno dostupné susené kofeni
v saccich.

Péstovéni bylinek v kvétinacich oviem vyzaduje jistou zkuSenost
a nadstandardni péci. V porovnani s péstovanim bylinek ve venkovnim prostiedi,
je péstovani bylinek v interiéru pomérné ndrocnym péstitelskym tkolem.

Proto vam nabizime nékolik dobrych rad, které pomohou pfi péstovani bylinek
SENSE v domécnosti.

Vysazovani bylinek

Bylinky péstované v domdcnosti Ize vysazovat v pribéhu celého roku.
Nejrychlejsi vzriist po zasazeni viak miizeme ocekavat v proslunénych jamich
a letnich mésicich.

Zalévani bylinek
) suche’m pokojovém prostiedl' které byva' v interiérech i v 1été mnohem su§§|’

Bylinky proto potiebuji zalevat velmi Casto, ale velmi malo, jinak uhnul.
Nadmérna zélivka ptisobi $patné nejenom na celkovy zdravotni stav bylinky, ale
takeé snizuje obsah aromatickych l&tek, hlavné u bazalky, petrzele nebo pazitky.

Proto doporucujeme pravidelné a priibézné substrat sledovat, a udrzovat jej
neustdle pfimérené vihky.

Klasické zalévani pomoci malé konévky s hubici bézné u domdcich pokojovych
rostlin neni v prvnich dnech Kliceni pro seminka optimalni. Nemaji totiz zatim
pevny kofinek a nejsou stabilné uchyceny v substrétu. Prudké zalévani seminka
proto vyplavi a ta nemohou zakorenit.

Po vyseti a béhem prvnich dnii po vzkliceni doporuujeme tedy pouzivat
vyhradné mechanicky rozpraSovac vody. S jeho pomoci vzklicend semena
zavlazujte 1 az 2 krét denné jemnou vodni mlhou. Substrét nesmi v zidném
pfipadé vyschnout, jinak semena uvadnou.

Do té doby, nez si rostlinky vytvori svij kofenovy systém, je zalévame shora,
pozdéji mizeme vodu it pouze do misek pod kvétinacky.

Doba Klicivosti semen se u riiznych bylin lisi, nejen podle druhu seminek, ale
i podle individudInich klimatickych podminek v domécnosti. Obvykle se
pohybuje mezi 1-2 tydny.

Bylinky v kazdém pripadé zalévejte nejlépe rano nebo vecer, tedy ve chvili, kdy
do kvétinacti neprazi slunce.

Dostatek svétla

Bylinky potiebuji ke svému vzrlistu i Zivotu zejména dostatek svétla. Nejlepsi
misto pro péstované bylinky je na okennim parapetu. Pokud méte okna
orientovand na vice svétovych stran, volte radéji jih, pfipadné vychod nebo
zépad, kde je slune¢niho svitu vice nez na severu. Nedostatek svétla totiz ubira
bylinkam nejen jejich vzriistovou silu, ale i jejich viini a chut.

Pokud bylinkdm nedokdzete dopfdt dostatek svétla, vyrostou vam pouze
nazloutlé rostlinky s extrémné slabymi stonky a malymi listky.

Optimalni teplota

Bylinky nesnaseji prudké vykyvy teplot. Idedlni teplota pro péstovani bylinek je
kolem 20 stupiiil Celsia. Stejné jako kolisani teplot nesndsi bylinky i vystaveni
privanu. Pokud jsou kolisani teplot nebo dlouhodobé trvajicimu privanu
bylinky vystaveny delsi dobu, pomalu ale jisté odchdzeji a je potfeba vysadit
NoVe.

Shrnuto jednou vétou: doma péstovanym bylinkdm je zapottebi zajistit stabilni
teplejsi klima s dostatkem svétla a pravidelnou zalivkou!

Doma péstované bylinky si zaslouzi tu nejlepsi péci. Odvdéci se pak nejen
chutnou a zdravou kuchyni, ale také pifjemné utulnou a svéze zelenou
domacnosti.

Vyrobce semen: SEMO a.s., StrZice; Obsah sacku 0,05 g. Vyrobte substratu: AGRO (S a.s.,

Rikov. Baleni: cca 0,3 I, &islo rozhodnuti o registraci: 2691, pouZiti: vhodné pro vysevy a pés-
tovani bylinek a zeleného kofeni. Bezpe(nos\ a ochrana zdravi pfi prdci: zachovévejte bézné
zasady osobni hygieny a bezpecnosti pii praci. Podminky skladova skladujte na suchych
mistech, uchovavejte mimo dosah déti. Datum vyroby;/cislo vyrobni Sarze: uvedeno na obalu.

@ Thymian
Den Blumentopf mit dem Substrat befiillen und samtliche Samenkdmer ca. 0,5

am tief aussden. Nach dem Aussaat den Blumentopf auf einen warmen hellen Ort
stellen und das Substrat jeden Tag angemessen befeuchten.

Anbau von Krautern im Haus

Frische Krduter stellen einen untrennbaren Bestandteil der gesunden
hausgemachten Kiiche. Sie verliehen an jedem Gericht sowohl ein
unverwechselbaren Geschmack und reiche Duft, als auch gedeihen mit ihren
natiirlichen Heilwirkungen dem menschlichen Organismus. Dariiber hinaus
bringen in jede Kiiche und in jedes Haus einen frischen und gemiitlichen Akzent.
Wenn Sie Krauter zu Hause selbst in einem Blumentopf anbauen, wissen Sie
mit Sicherheit, dass die griinen Bldtter keine unerwiinschten Chemikalien oder
Diingmittel beinhalten.

Die selbst angebauten Krauter kann man nicht im Geringsten mit den fertig zu
kaufenden Kréutern, bzw. Ddrrkraut vergleichen.

Man braucht jedoch iiber gewisse Erfahrungen verfiigen und Extra-Pflege zu
widmen, um die Krauter im Blumentopf erfolgreich anzubauen. Im Vergleich
mit dem Anbau von Krautern im Freien, stellen die selbst angepflanzten Krauter
im Haus eine relativ anspruchsvolle Aufgabe dar.

Aus diesem Grunde leisten wir lhnen gerne einpaar Empfehlungen, die lhnen
beim Anbau von Kréutern SENSE im Haus behilflich sein kdnnen.

Aussden von Krautern

Die selbst angebauten Kréuter kdnnen im Haus wahrend des ganzen
Kalenderjahres ausgesat werden. Esist jedoch zu erwarten, dass in den sonnigen
Friihlings- und Sommermonaten die Krauter am schnellsten erwachsen.

GieBen von Krautern

In den trockenen Zimmern ist auch im Sommer viel mehr trockene Luft als
im Freien und auch die die Austrocknung der Krautererde erfolgt, in der die
Wiirzpflanzen wachsen und leben, viel schneller.

Die Krauter sollen sehr oft, aber sehr wenig gegossen werden, anderenfalls
faulen sie ab. Das iibermdBige GieBen beeintréchtigt nicht nur gesamte
Wohlbefinden der Pflanze, sondern fiihrt auch zum niedrigen Inhalt an
Aromastoffen, insbesondere beim Basilikum, Petersilie, bzw. Knoblauch.

Esist deshalb zu empfehlen, die Erde regelméBig zu verfolgen und immer
angemessen feucht zu halten.

Das klassische GieBen mit einem kleinem Kannchen mit Tiille, wie es iiblich
bei den Zimmerpflanzen ist, ist fiir das Saatgut in den ersten Tagen, wenn
die Samen keimen, nicht optimal, das kein festes Wiirzchen vorliegt und die
Keimlinge nicht stabil im Bodensubstrat befestigt sind. Mit dem heftigen
GieBen kann das Saatgut ausgeschwemmt werden und nicht einwurzeln.

Es ist also empfehlenswert, nach dem Ausséen und wéhrend der ersten Tagen
nach dem Aufgehen ausschlieBlich mit einem mechanischen Wasserspriiher zu
gieRen. 1- 2 taglich die gekeimten Samen mit feinem Wassernebel bespriihen.
Man darf das Bodensubstrat keinesfalls austrocknen lassen, anderenfalls
keimen, bzw. gehen die Samen nicht ab.

Bis die Pflanzen ihr Wurzelsystem bilden, ist es besser, sie von oben zu gieBen,
spater kann man das Wasser nur in den Untersetzer gieBen.

Die Keimungszeit der Wiirzpflanzen ist versch|eden nicht nur je nach der
Samenart, sondern auch nach den individuellen Klimabedingungen im
jeweiligen Haus, und betragt normalerweise 1-2 Wochen.

Die Wiirzpflanzen jedenfalls am bestens morgens oder abends gieBen, nicht
jedoch tagsiiber, wenn die Pflanzentdpfe prall in der Sonne stehen.

Genug Licht

Die Wiirzpflanzen benétigen fiir ihr Wachstum und Leben vor allem genug Licht.
Es st optimal, die Kréuter auf der Fensterbank anzubauen. Bei den auf mehrere
Himmelsrichtungen ausgerichteten Fenstern ist die siidliche, bzw. dstliche oder
westliche Seite zu bevorzugen, wo mehr Sonnenlicht als bei den Fenstern nach
Norden féllt. Der Lichtmangel beeintrachtigt némlich nicht nur das Wachstum,
sondern auch Duft und Geschmack der Pflanzen.

Bekommen die Krduter nicht geniigend Licht nicht, erhalten Sie nur gelbliche
Keimlinge mit extrem schwachen Stiel und kleinen Bléttchen.

Optimale Temperatur

Die Krauter vertragen die heftigen Temperaturschwankungen nicht. Die ideale
Temperatur zum Anbau von Kréutern betrdgt ca. 20 Grad Celsius. Die
Temperaturschocks sind fiir die Wiirzpflanzen ebenso schadlich wie die
Durchzugaussetzung. Werden die Krduter den Temperaturschwankungen oder
den langzeitigen Durchzug ausgesetzt, dann langsam, aber sicher gehen sie ab
und es ist notwendig, neue Pflanzen auszusaen.

Kurz und biindig gesagt: die selbst angepflanzten Krduter brauchen ein stabiles
warmeres Klima mit genug Licht und regelméBiges GieRen!

Die selbst angebauten Wiirzpflanzen verdienen die beste Pflege und danken
dafiir nicht nur mit dem schmackhaften und gesunden Beitrag zu Ihrer Kiiche,
sondern auch mit einem angenehm gemiitlichen und frisch griinen Akzept in
Ihrem Haus.

Saatguthersteller: SEMO a.s., StrZice; Inhalt pro Beutel 0,05 g. Hersteller des
Bodensubstrat: AGRO (S as., Rikov. Inhalt: ca. 0,3 |, Zulassungsbescheid Nr: 2691,
Gebrauch: zum Aussaat und Anbau von Krautern und griinen Bléttern. Sicherheit
und Gesundheitsschutz bei der Arbeit: gewdhnliche hygienische Prinzipien und
Arbeitsschutzbestimmungen. Lagerung: trocken lagern, auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Herstellungsdatum/Chargen-Nr.: auf der Verpackung.

@ Thym commun
Verser le substrat dans le pot a fleur, semer toutes les graines a environ 0,5

centimeétres sous terre. Aprés le semis, placer le pot a fleur dans un endroit chaud,
ensoleillé et maintenir le substrat suffisamment humide.

Culture d’herbes aromatiques a la maison

Les herbes fraiches sont une partie intégrante de la cuisine maison saine. Non
seulement elles apportent a chaque plat un godt typique et riche en aromes,
mais par leurs vertus médicinales, elles contribuent également a la santé de
I'organisme humain. De plus, elles sont parfaitement rafraichissantes et rendent
plus accueillant I'espace de chaque cuisine et de chaque foyer. Et si vous cultivez
vous-mémes vos herbes aromatiques a la maison dans un pot de fleurs, vous
avez la certitude qullles ne contiennent ni produits chimiques, ni engrais
industriels indésirables.

Les herbes aromatiques cultivées a la maison dépassent largement les
habituelles herbes séches en sachets.

La culture des herbes aromatiques en pots demande néanmoins une certaine
expérience et des soins qui vont au-dela du standard. En comparaison avec la
plantation des herbes aromatiques en extérieur, leur culture en intérieur est une
tache assez délicate pour le cultivateur.

Cest pourquoi nous vous proposons quelques bons conseils pouvant vous aider
dans la plantation des herbes SENSE & la maison.



Semis des herbes

Les herbes cultivées a la maison peuvent étre semées tout au long de I'année.
Néanmoins, on peut espérer la croissance la plus rapide lors des jours ensoleillés
du printemps et de |'été.

Arrosage des herbes

Dans le milieu sec d'un appartement, qui est beaucoup plus sec
a l'intérieur qu'a l'extérieur méme en période d'été, le substrat dans lequel les
herbes poussent et évoluent se desséche plus rapidement.

Les herbes ont alors besoin d’un arrosage trés fréquent, mais peu abondant,
sinon elles pourrissent. Un arrosage excessif nuit non seulement a I'état de santé
global de I'herbe, mais fait également baisser le contenu de ses substances
aromatiques, notamment pour le basilic, persil et ciboulette.

Pour cette raison, nous vous recommandons de surveiller réguliérement le
substrat et de toujours le maintenir suffisamment humide.

Un arrosage classique a I'aide d'un petit arrosoir  bec, couramment utilisé pour
l'arrosage des plantes vertes d'intérieur, n'est pas optimal pour les graines dans
les premiers jours de germination. En effet, elles n'ont pas encore une racine
solide et ne sont pas fixées de maniére stable dans le substrat. Un arrosage
brusque déloge alors les graines et elles ne peuvent pas senraciner.

Apreés le semis et lors des premiers jours suivant la germination, nous
recommandons alors d’utiliser uniquement un vaporisateur a eau mécanique.
A l'aide de celui-ci, arroser les graines en germination 1 ou 2 fois par jour
d'une fine pulvérisation d'eau. Le substrat ne doit en aucun cas se dessécher,
autrement les graines vont dépérir.

Lors de la formation de leurs systémes de racines, arroser les plantes d'en haut ;
plus tard, il est possible de verser de I'eau uniquement dans les soucoupes des
pots de fleurs.

Le temps de germination differe d'une herbe aromatique a l'autre, non
seulement en fonction de l'espéce de la graine, mais également selon les
conditions climatiques individuelles de chaque foyer. Il varie habituellement
entre 1-2 semaines.

Dans tous les cas, arroser les herbes de préférence le matin ou le soir, Cest-a-dire
aumoment oul les pots de fleurs ne sont pas exposés au soleil.

Abondance de lumiére

Les herbes aromatiques ont avant tout besoin d’une lumiére abondante pour
leur croissance et leur vie. Lendroit idéal pour la culture des herbes aromatiques
est le parapet d'une fenétre. Si vos fenétres sont orientées vers plusieurs points
cardinaux, opter plutot pour le sud, éventuellement pour I'est ou I'ouest, ot il
y aplus de lumiére solaire qu‘au nord. L'absence de soleil enléve aux herbes non
seulement leur force de grandir, mais également leur arome et leur saveur.

Si vous ne pouvez pas procurer & vos herbes I'abondance de soleil, vous
n'obtiendrez que des plantes jaunatres, dotées des tiges faibles et de petites
feuilles.

Température optimale

Les herbes aromatiques ne supportent pas de brusques changements de
température. La température idéale pour cultiver les herbes aromatiques est
d'environ 20 degrés Celsius. Hormis les changements de température, les herbes
ne supportent pas non plus d'étre exposées aux courants d‘air. Si les herbes sont
exposées aux changements de température et aux courants d'air pendant une
période assez longue, elles dépérissent lentement mais sirement et il faut
replanter de nouvelles graines.

En bref, il faut assurer aux herbes aromatiques cultivées a la maison un climat
stable, assez chaud avec une abondance de lumiere et un arrosage régulier!

Les herbes aromatiques cultivées a la maison méritent les meilleurs soins. Elles
vont vous remercier non seulement par une cuisine saine et savoureuse, mais
également par un foyer vert, frais et agréable.

Producteur des graines: SEMO a.s,, Strzice; Volume du sachet de 0,05 g. Fabricant du substrat:
AGRO (S ass, Rikov. Emballage: environ 0,31, numéro de décision denregistrement : 2691, utilisation:
convient aux semis et  la culture des herbes aromatiques et épices vertes. Sécurité et protection de
la santé au travail: respecter les regles courantes d'hygiéne personnelle et de sécurité du travail.
Conditions de stockage: stocker dans un endroit sec, hors de portée des enfants. Date de fabrication/
numéro delot: surfemballage.

@ Timo comune
Versare il terricdio di medio impasto nel vaso ed interrare tutti i semi contenuti nel

sacchettoa 0,5 am irca di profondita. Dopo la semina, collocare il vaso in un luogo tiepido
esuffidentementeilluminato e mantenerlo adeguatamente umido.

Coltivare piante aromatiche in casa

Le erbe aromatiche rappresentano una parte importante per una cucina
salutare, gustosa ed appagante. Oltre a donare ad ogni alimento un gusto
unico ed un aroma inconfondibile, le erbe aromatiche hanno anche un effetto
benefico sull'organismo. Esse rinfrescano e danno un tocco di colore e diintimita
alla cucina. Le piantine aromatiche coltivate per conto proprio a casa non
contengono alcun fertilizzante e/o prodotti chimici.

Le erbe aromatiche coltivate in casa possiedono caratteristiche nutrizionali
e di gusto di gran lunga migliori rispetto alle spezie essiccate e conservate in
bustine.

Comunque, coltivare erbe aromatiche nel vaso richiede un minimo di
esperienza ed un po’ di cura. La coltivazione delle erbe aromatiche in casa
& leggermente pil complessa rispetto alla coltivazione all'aperto.

Di seguito alcuni consigli utili per coltivare le piante aromatiche SENSE in casa.

Seminare le erbe aromatiche

Le erbe aromatiche coltivate in casa possono essere seminate in ogni momento
dell'anno. Tuttavia esse crescono molto pill velocemente se seminate nei mesi
primaverili e estivi soleggiati.

Annaffiare le erbe aromatiche

Le piantine crescono molto pill velocemente in ambienti interni asciutti, che
s0n0 comunque pill asciutti rispetto all'aperto, persino in estate.

Le piantine devono essere annaffiate molto spesso ma con poca acqua;
altrimenti rischiano di marcire. Un'eccessiva somministrazione di acqua
potrebbe ripercuotersi in modo negativo sullo stato di salute della pianta
e diminuire il contenuto di sostanze aromatiche, in modo particolare nel basilico,
prezzemolo ed erba cipollina.

Percio raccomandiamo di monitorare regolarmente la crescita delle piantine

n do il terriccio cost umido.

Annaffiare le piantine utilizzando il tradizionale annaffiatoio con beccuccio non
¢ adatto per i semi durante i primi giorni nella fase di germogliazione. Le radici
non sono ancora sufficientemente resistenti ed i semi non ancora ben radicati
nel terriccio. | semi annaffiati in modo eccessivo potrebbero non essere in grado
di mettere radici.

Raccomandiamo quindi di utilizzare esclusivamente un dosatore d'acqua spray
dopo la semina e durante la prima fase di germogliazione. Utilizzare il dosatore
spray spruzzando dell'acqua pulita direttamente sui semi una o due volte al
giorno.

Le piantine dovrebbero essere annaffiate nel metodo sopra citato fino a che le
radici non si saranno del tutto formate; in sequito si potra annaffiarle versando
normalmente I'acqua all'interno del sottovaso.

| tempi di germogliazione differiscono da pianta a pianta e dipendono dal tipo di
semi e dal clima in casa. Variano normalmente da 1a 2 settimane.

Le piantine dovrebbero essere preferibilmente annaffiate al mattino e alla sera,
cioé quando esse non sono particolarmente esposte alla luce del sole.

Esposizione alla luce solare

Le piante aromatiche necessitano di una buona esposizione alla luce per crescere
rigogliose. Il punto migliore dove collocare le piantine & sul davanzale di casa. Se
le finestre di casa sono orientate in diverse posizioni, & preferibile posizionare
i vasi a sud, est o ovest, dove possono beneficiare di una maggiore esposizione
alla luce solare rispetto nord. L'assenza di luce indebolisce le piante, ne rallenta
la crescita e fa perdere il loro caratteristico profumo e sapore.

Le piantine non esposte alla luce solare tendono a diventare di colore giallastro
con un sottile e fragile stelo e con foglie piccole.

Temperatura ottimale

Le piantine soffrono continui cambiamenti climatici e sbalzi di temperature.
La temperatura ideale per far crescere le piantine si aggira intorno ai 20 gradi
centigradi. Le piantine soffrono molto anche I'aria corrente. Le erbe aromatiche
esposte per lungo tempo a continui shalzi di temperatura e a correnti d'aria
corrono il rischio di appassire.

Riassumendo: le piantine aromatiche coltivate in casa devono essere esposte
a temperature stabili, alla luce solare e sottoposte a regolari annaffiature!

Le piantine aromatiche coltivate in casa meritano il meglio delle cure ed
attenzioni da parte vostra. Esse vi ricompenseranno donando agli alimenti un
profumo ed un aroma inconfondibile ed aggiungendo un tocco di colore e di
intimita alla vostra casa.

Producteur des graines: SEMO ass., StrZice; Volume du sachet de 0,05 g. Fabricant du substrat:
AGRO (S s, Rikov. Emballage: environ 0,31, numéro de décision denregistrement : 2691, utilisation:
convient aux semis et a la culture des herbes aromatiques et épices vertes. Sécurité et protection de
la santé au travail: respecter les régles courantes d'hygiéne personnelle et de sécurité du travail.
Conditions de stockage: stocker dans un endroit sec, hors de portée des enfants. Date de fabrication/
numéro delot: surfemballage.

@ Tomillo comin
Verterel medio de cultivo en el recipientey sembrar todaslas semillas de la bolsa aprox.
a0,5ande profundidad. Después d b ipi unlugarcdlido con

do ad, .

himedo.

I Py
luzsuticentey

Cultivar hierbas aromaticas en casa

Las hierbas frescas son una parte importante de la cocina sana en casa.
Ademés de aportar a cada comida un sabor tnico y un rico aroma, sus efectos
terapéuticos naturales son beneficiosos para el organismo. Son la mejor eleccion
para refrescar y dar calidez a la cocina de su casa. Si usted cultiva hierbas en
una maceta en su casa, se asegura que no contengan ningtn producto quimico
o fertilizantes.

Cultivar hierbas en casa siempre superard a las faciles de conseguir especias
secas embolsadas.

Sin embargo, cultivar hierbas en macetas requiere algo de experiencia y mucho
cuidado. Cultivar hierbas en casa es relativamente dificil comparado con
plantarlas en el exterior.

Por lo tanto le ofrecemos algunos consejos que le ayudaran a cultivar las hierbas
SENSE en casa.

Sembrar hierbas

Las hierbas en casa se pueden sembrar durante todo el afio. Sin embargo,
crecerdn més rapidamente cuando se siembran en los meses soleados de
primavera y verano.

Regar hierbas
El medio de cultivo se seca mas rapido en habitaciones con ambiente seco, el
cual es mucho més seco que en el exterior incluso en verano.

Las hierbas deben ser regadas muy a menudo pero con muy poca agua; de
lo contrario se pudrirdn. El agua en exceso afecta a la salud de las hierbas
y disminuye el contenido aromatico, sobre todo con la albahaca, el perejil
y el cebollino.

Por lo tanto recomendamos un seguimiento diario y continuo del medio de
cultivo y mantenerlo constantemente himedo en una medida razonable.

El riego tradicional utilizando una pequefia regadera con cafio como

normalmente se usa con las plantas de interior no es adecuado para los primeros
dias de germinacidn de las semillas. Las raices no son lo suficientemente fuertes
y no se fijan al medio de cultivo con firmeza. Regar en abundancia ahoga las
semillas y no podrd salir la raiz.

Por tanto recomendamos el uso exclusivamente de un spray mecanico de agua
después de sembrar y los primeros dias después de brotar. Utilice el spray de
agua para regar las semillas germinadas una o dos veces al dia con una fina
niebla de agua. El medio de cultivo no puede secarse bajo ninguna circunstancia
porque los brotes se marchitarian.

Las plantas se deben regar desde arriba antes de que la raiz se forme; y después,
el agua debe ser vertida en el plato de la maceta.

El tiempo de brote difiere segtin cada hierba dependiendo del tipo de semilla
y del clima de su casa. Normalmente varia entre una y dos semanas.

Lo ideal s regar las hierbas por la mafiana y por la noche, en los momentos en
que las macetas no estén expuestas a un sol fuerte.

Suficiente luz

Las hierbas necesitan luz para crecer y florecer. El mejor sitio para crecer es en la
repisa de la ventana. Si sus ventanas estan orientadas en varias direcciones, elija
el sur, este u oeste, donde hay mds sol que en el lado norte. La ausencia de luz
priva a las hierbas del poder para crecer y del aroma y sabor.

Si no pudieras proporcionar a tus hierbas suficiente luz, obtendrds plantas
amarillentas con tallos muy débiles y hojas pequenas.

Temperatura optima

Las hierbas son intolerantes a los cambios bruscos de temperatura. La
temperatura ideal para que crezcan es alrededor de 20 grados centigrados.
Al igual que con las oscilaciones de temperatura, las hierbas son sensibles
a las corrientes de aire. Las hierbas expuestas a variaciones de temperatura
y a corrientes de aire durante periodos prolongados de tiempo se marchitaran
poco a poco y deberdn ser reemplazadas por otras.

En resumen: las hierbas en casa deben estar provistas con un clima clido
estable con suficiente luz y regadas regularmente!

Las hierbas que crecen en casa necesitan el mejor cuidado. Te compensaran con
sabrosas y sanas comidas y afiadiran calidez y frescura a su hogar.

Productor delas semillas: SEMO as,, StrZice; La bol i ,05. Fabri lel medit
de cultivo: AGRO (S as., Rikov. Contenido: aprox. 0,3 |; ntimero del titular del registro: 2691; utilizacién:
apto para la siembra y cultivo de hierbas y especias verdes. Seguridad y proteccién de la salud: sequir
las reglas normales de higiene personal y seguridad en el trabajo. Condiciones de almacenamiento:
almacenar en lugares secos, mantener fuera del alcance de los nifios. Fecha de produccion/numero
delote: ver el envase.

@ Tomilho normal

Coloque o adubo bioldgico no vaso e espalhe as sementes do saco
aproximadamente a 0,5 am do fundo. Depois de semear, colocar o vaso num local
aquecido com luz suficiente e manter adequadamente humedecido.

Cultivar ervas aromaticas em casa

As ervas aromdticas frescas cultivadas em casa sdo um ingrediente muito
importante na cozinha saudavel. Além de dar a cada refeicdo um sabor tnico
€ aroma rico, 0s seus naturais efeitos terapéuticos sdo benéficos para o nosso
organismo. Sao uma maneira perfeita de refrescar e acrescentar conforto
acada cozinha e lar. Se cultivar vocé mesmo ervas aromaticas num vaso em casa,
saberd de certeza que as ervas ndo contém quaisquer produtos quimicos e os
indesejéveis fertilizantes.

As ervas cultivadas em casa serdo sempre preferiveis as adquiridas em sacos de
especiarias secas.

No entanto, cultivar as ervas em vasos requer alguma experiéncia e muitos
cuidados. Cultivar ervas em casa € relativamente mais dificil comparando com
0 crescimento no exterior.

Por isso, oferecemos-Ihe alguns conselhos que vao ajudar no cultivo de ervas
SENSE em casa.

Semear as ervas

As ervas cultivadas em casa podem ser semeadas durante todo o ano. No
entanto crescerao mais depressa se forem semeadas nos meses de sol na
primavera e verao.

Regar as ervas

0 crescimento médio seca mais rapidamente numa divisdo com ambiente seco,
0 que € muito mais seco do que no exterior, mesmo no verao.

As ervas devem ser regadas com muita frequéncia, mas com pouquissima
dgua, caso contrario elas irdo apodrecer. Rega em excesso afecta a satide global
da erva e diminui o teor da substdncia aromatica, especialmente na salsa,
manjericdo e cebolinha.

Por isso recomendamos uma regular e continua vigilancia do meio de cultura e
manté-lo constantemente himido na medida razodvel.

Utilizar o regador doméstico tradicional com bico ndo é adequado para regar
as sementes na fase inicial de brotar. As raizes nao estdo ainda suficientemente
fortes e as sementes ndo esto firmemente inseridas no meio de crescimento. A
rega intensa lava as sementes e elas sao incapazes de formar raizes.

Por isso recomendamos a utilizacdo de um spray de dgua mecanico apés
semear e durante a fase inicial depois de brotar. Utilize o spray com uma fina
camada de dgua para regar as sementes que nascem, uma a duas vezes por dia.
0 crescimento médio ndo pode sob nenhuma circunstancia secar ou os brotos
irdo murchar.

As plantas antes do sistema radicular estar formado devem ser regadas de cima,
mais tarde, a dgua pode ser despejada no prato sob o vaso.

0 tempo de germinacdo difere de planta para planta dependendo do tipo de
semente e da temperatura ambiente de casa. Geralmente varia entre 1 e 2



semanas.

As ervas devem ser regadas preferencialmente de manha e a noite, as vezes
quando os vasos ndo estao expostos ao sol forte.

Luz suficiente

As ervas precisam de luz para crescer e florir. 0 melhor local para crescerem € no
parapeito de uma janela. Se as suas janelas sdo orientadas em varias direccdes,
prefira as que estdo viradas a sul, leste ou oeste onde hd mais sol do que do
lado norte. A auséncia de luz priva as ervas de crescerem, assim como do seu
aroma e sabor.

Se ndo for possivel fornecer luz suficiente as suas ervas, elas vao ficar amareladas,
com caules fracos e folhas pequenas.

Temperaturaideal

As ervas sao intolerantes a mudangas bruscas de temperatura. A temperatura
ideal para o crescimento das ervas é de 20 graus centigrados. Tal como acontece
com as oscilagdes de temperatura as ervas sdo sensiveis as correntes de ar. As
ervas expostas a variagdes de temperatura e correntes de ar por longos periodos
de tempo vao lentamente murchar e novas plantas vao ter de ser semeadas para
as substituir.

Resumindo: as ervas caseiras devem ser prevenidas com um clima estavel,
quente com bastante luz e rega regular!

As ervas cultivadas em casa merecem o maximo de cuidados que possam ter.
Vao recompensa-la com saborosas e saudaveis refeigdes e acrescentar conforto e
frescura verde para toda a casa.

Produtor das sementes: SEMO a.s., StrZice; 0 saco pode conter 0,05 . Produtor do adubo
bioldgico: AGRO (S a.s., Rikov. Contém: aprox. 0,3 |; n° da decisdo do registo: 2691; utilizagao:
dequado para semear e cultivar ervas aromaticas e especiarias. Seguranca e proteccao
da satde: seguir as regras comuns de higiene e sequranga. Condicdes de armazenamento:
quardar em locais secos e manter fora do alcance das criangas. Data de produgao/n° do lote:
ver na embalagem.

@ Tymianek

Ziemie wsypac do doniczki, wszystkie nasiona z torebki wysiac na gtebokos¢
ok. 0,5 cm. Po wysianiu nasion ustawic doniczke w cieptym i nastonecznionym
miejscu. Utrzymywac odpowiednia wilgotnos¢ ziemi.

Uprawianie ziot w domu

Swieze ziota stanowig niepodzielng czes¢ zdrowej kuchni domowej. Pokarmu
dodaja niepowtarzalny smak i aromat oraz ich wtasciwosci lecznicze dodatnio
oddziatuja na organizm cztowieka. Ponadto doskonale orzezwiaja i upiekniaja
pomieszczenie, w ktérym sq uprawiane. Uprawiajac wiasne ziofa w domu, w
doniczce, majy Paristwo pewnos¢, ze nie zawieraja zadnych niepozadanych
substandji chemicznych czy nawozéw. Ziota domowe w ten sposob przewyzszaja
przyprawy suszone, kupowane w workach.

Uprawianie ziét w doniczkach jednak wymaga pewne doswiadczenie i wiedze,
jak rowniez szczegéIng troske. W poréwnaniu do uprawiania ziét w ogrodku
stanowi uprawa ziot w domu stosunkowo trudne zadanie.

Diatego przedstawiamy Paristwu kilka cennych porad, jakie pomoga w uprawianiu
ziot SENSE w Pariskim domu.

Wysadzanie ziot

Ziota uprawiane w domu mozna wysadza¢ w ktérejkolwiek porze roku.
Najszybciej jednak rosliny wyrastaja w ciagu stonecznych miesiecy wiosennych
iletnich.

Podlewanie ziét

W suchym $rodowisku, jakie zwykle wystepuje w pomieszczeniach i latem bywa
bardziej suche od Srodowiska zewnetrznego, wysycha szybciej rowniez substrat,
w ktrym rosliny wyrastaja.

Ziota wiec wymagaja wiekszej czestotliwosci podlewania, jednak matymi
ilosciami wody. W odmiennym przypadku ognija. Zbyt duza ilos¢ wody
wptywa ujemnie takze na stan ogélny rosliny i obniza zawartos¢ substangji
aromatycznych, szczegdlnie w przypadku bazylii, pietruszki i szczypiorku.

7 tego powodu polecamy regularnie i na biezaco obserwowac substrat, ktdry
powinien by¢ utrzymywany w stanie wilgotnym.

Klasyczne podlewanie za pomoca konewki stosowanej do podlewania roslin
pokojowych, nie jest raczej dogodne w pierwszych dniach wschodzenia ziét.
Nie posiadaja bowiem statych korzeni, ktdre stabilizuja je w substracie. Zbyt
gwattowne podlewanie nasion powoduje ich wymywanie, co uniemozliwia ich
ukorzenienie.

Po wysianiu i w ciagu pierwszych dni polecamy stosowac wyfacznie zraszalnik
mechaniczny. Za pomocg zraszalnika nawilzamy nasiona 1-2x na dobe mgfa
wodna. Substrat w zadnym przypadku nie moze zosta¢ wysuszony, by nie doszto
do uszkodzenia nasion.

Do chwili odpowiedniego zakorzenienia sie nalezy podlewac ziota od gory.
Pézniej mozemy wlewac wode tylko do miski pod doniczka.

(zas wschodzenia nasion jest odmienny dla réznego rodzaju ziot i zalezy od
rodzaju nasion, jak rowniez od lokalnej atmosfery wystepujacej w domu. Zwykle
porusza sie w granicach 1-2 tygodni.

W kazdym przypadku polecamy podlewac ziota rano lub wieczorem, a wiec
w chwili, gdy doniczki nie s3 bezposrednio nastonecznione.

Dostatek swiatta

Ziota wymagaja wiele Swiatta. Najlepszym miejscem do uprawiania ziét jest
parapet. Jezeli okna w Pariskim domu skierowane s3 w rozne strony Swiata,
polecamy skorzysta¢ z kierunku potudniowego badZ tez wschodniego czy
zachodniego. Najmniej Swiatta otrzymuja z kierunku pétnocnego. Brak Swiatta
obniza moc roslin do rosniecia, obniza ich wartos¢ odzywcza, smak i aromat.

Jezeli nie zapewnig Paristwo roslinom odpowiednig ilos¢ $wiatta, wyrastaja
w doniczkach tylko zéttawe rosliny o bardzo stabych szyputkach i matych lisciach.

Temperatura optymalna

Ziota nie lubia gwattownych zmian temperatury. Idealna jest temperatura ok. 20
stopni Celsjusza. Nie cierpia réwniez narazania na przeciag. Jezeli ziota narazone
beda na zmiany temperatury lub przeciag przez dtugi okres czasu, powoli ging
i konieczne bedzie wysadzenie nowych.

Krétko podsumowujac: ziota uprawiane w domu wymagaja stabilnego i cieptego
klimatu z odpowiednia iloscia Swiatta oraz reqularnego podlewania!

Ziota uprawiane w domu zastuguja na najlepsza opieke. Wynikiem wtedy bedzie
zdrowa i smaczna kuchnia, jak rowniez pigkne i $wieze gospodarstwo domowe.

Producent nasion: SEMO a.s., StrZice; Zawartos¢ worka 0,05 g. Producent ziemi: AGRO (S
a.s., Rikov. Opakowanie: ok. 0,3 I, nr decyzji o rejestracji: 2691, zastosowanie: do wysiewu i
uprawiania ziét oraz przypraw naciowych. Przepisy BHP: przestrzegac zasad higieny osobistej
oraz bezpieczeristwa. Warunki sktadowania: w miejscu suchym, poza zasiegiem dzieci. Data
produkgji/nr partii towaru: podano na opakowaniu.

@ Tymian obycajny
Substrat nasypte do kvetindca a vietky semienka z vrecka vysejte cca 0,5

«m hlboko. Po vysiati kvetina¢ umiestnite na teplé osvetlené miesto a
substrét udrzujte primerane vihky.

Pestovanie byliniek vdomacnosti

Cerstvé bylinky st neoddelitelnou siicastou zdravej domacej kuchyne. Nielen
7e dodaju kazdému pokrmu nezamenitelnd chut a bohatd ardmu, ale svojimi
prirodzenymi liecivymi Gcinkami taktiez prospievaju ludskému organizmu. Na
viac perfektne osviezia a ziitulnia priestor kazdej kuchyne a doméacnosti. A pokial
si bylinky vypestujete sami doma v kvetindci, viete s istotou, Ze neobsahujd
Ziadne neZiaduce chemické latky ani hnojivd. Doméace bylinky preto vidy
prekonajti lahko dostupné susené korenie vo vreckdch.

Pestovanie byliniek v kvetindcoch vsak vyzaduje isté skusenosti a nadstandardnu
starostlivost. V/ porovnani s pestovanim byliniek vo vonkajsom prostredi, je
pestovanie byliniek v interiéri pomerne nérocnou pestovatelskou tilohou.

Preto vam pontkame niekolko dobrych rad, ktoré pomdzu pri pestovani byliniek
SENSE v domdcnosti.

Vysadzanie byliniek
Bylinky pestované v domédcnosti mozno vysadzat v priebehu celého roku.
Najrychlejsi rast po zasadeni viak mozeme ocakdvat v presinenych jarnych
a letnych mesiacoch.

Zalievanie byliniek

V suchom izbovom prostredi, ktoré byva v interiéroch a v lete omnoho suchsie
ako vonku, vysychd substrét, v ktorom bylinky vyrastaju a Ziju, ovela rychlejsie.
Bylinky preto potrebuji zalievat velmi casto, ale velmi maélo, ind¢ zhniju.
Nadmernd zdlievka posobi zle nielen na celkovy zdravotny stav byliniek, ale
taktiez znizuje obsah aromatickych latok, hlavne u bazalky, petrzlenu alebo
pazitky.

Preto odportcame pravidelne a priebezne substrat sledovat, a udrzovat ho
neustdle primerane vlhky.

Klasické zalievanie pomocou malej krhlicky, bezné pri domdcich izbovych
rastlindch nie je v prvych diioch klicenia pre semienka optimalne. Nemaju totiz
zatial pevny korienok a nie s stabilne uchytené v substréte. Prudké zalievanie
semienka preto vyplavi a tie nemdzu zakorenit.

Po vysiati a behom prvych dni po vzkliceni odporicame tiez pouzivat vyhradne
mechanicky rozprasovac vody. S jeho pomocou vzklicené semend zavlazujte
1 az 2 krét denne jemnou vodnou hmlou. Substrat nesmie v ziadnom pripade
vyschndt, inak semena zvadna.

Do tej doby, nez si rastlinky vytvoria svoj korefiovy systém, ich zalievame zvrchu,
neskor mézeme vodu liat iba do misiek pod kvetina¢mi.

Doba klicivosti semien sa u roznych bylin odliSuje, nielen podla druhu semienok,
ale aj podla individudlnych klimatickych podmienok v domacnosti. Obycajne sa
pohybuje medzi 1-2 tyzdiiami.

Bylinky v kazdom pripade zalievajte najlepsie réno alebo vecer, teda vo chvili,
ked'do kvetinacov neprati sinko.

Dostatok svetla

Bylinky potrebujii ku svojmu rastu a Zivotu najma dostatok svetla. Najlepsie
miesto pre pestované bylinky je na okennej parapete. Pokial mate oknd
orientované na viac svetovych strén, volte radsej juh, pripadne vychod alebo
zdpad, kde je sinecného svitu viac ako na severe. Nedostatok svetla totiz uberd
bylinkam nielen ich vzrastovui silu, ale aj ich voiu a chut.

Pokial bylinkdm nedokazete dopriat dostatok svetla, vyrastd vam iba nazltnuté
rastlinky s extrémne slabymi stonkami a malymi listkami.

Optimadlna teplota

Bylinky nezndsaju prudké vykyvy teplot. Idedlna teplota na pestovanie byliniek
je okolo 20 stupriov Celzia. Rovnako ako kolisanie teplot neznasajti bylinky aj
vystavenie prievanu. Pokial st kolisaniu teplét alebo dlhodobo trvajicemu
prievanu bylinky vystavené dlhsiu dobu, pomaly ale isto odchddzaji a je
potrebné vysadit nové.

Zhrnuté jednou vetou: doma pestovanym bylinkdm je potrebné zaistit stabilnd
teplejSiu klimu s dostatkom svetla a pravidelnou zélievkou!

Doma pestované bylinky si zasliZia td najlepsiu starostlivost. Odvdacia sa potom
nielen chutnou a zdravou kuchyniou, ale tieZ prijemne Gtulnou a sviezo zelenou
domacnostou.

Vyrobca semien: SEMO a.s., StrZice; Obsah vrecka 0,05 g. Vyrobca substratu: AGRO (S
a.s., Rikov. Balenia: cca 0,3 | éislo rozhodnutia o registracii: 2691, pouzitie: vhodné pre vysevy
a pestovanie byliniek a zeleného korenia. Bezpecnost a ochrana zdravia pri préci: zachovavajte
bezné zdsady osobnej hygieny a bezpecnosti pri praci. Podmienky skladovania: skladujte na
suchych miestach, uchovévajte mimo dosah deti. Datum vyroby/cislo vjrobna Sarza: uvedené
na obale.

@ Tumbsan 06bIuHbII
CyﬁchaT HacbinbTe B ropLUOK, BbICeiiTe BCe (eMeHa U3 NaKeTuka Ha rny6MHy

okono 0,5 cm. lMocne noceBa, nomecture TOPLLIOK B Tensoe ocBeLLeHHoe MecTo
] HOMEpMMBaﬁTe (y6(TpaT A0CTaTOYHO BNAXKHBIM.

Bblpamusanue NpAHbIX TPaB AoOMa

(CBexue NPAHOCTM ABNAKOTCA HEOTbEMEMOii YacTbio 370POBOIl AOMALLIHel
KyxHi. OHU He TOMbKO MPUAAAYT Kaxzomy OMiofy HemoBTOPUMbIN BKYC
u 6oraTblil apomart, uX MpUPOAHble LienebHble CBOIACTBA Takke Mone3Hbl
ANA YenoBeyeckoro opraHusma. Kpome Toro, mpAHble TpaBbl mpekpacHo
0CBEXAT U CAENAIOT YIOTHOIA Niobylo KyXHIo. A ecnu Bbl CamMyt BbIpacTute ux
BropLuKax y ce6a oma, Bbl GyzeTe yBepeHbl, 4T0 OHM He COREPXHT KaKux-160
HeXenaTenbHbIX XMMUYECKIX BelLeCTB i yAo6peHuii.

ﬂoammy BblpalleHHble 10Ma TpaBbl BCET/a Jyylue, Yem JIerko JoCTynHble
CyLleHble NPAHOCTY B MaKeTUKax.

BblpatuuBaxue npAHbIX TpaB B ropLUKax, 0AHaKo, TpebyeT HeKoToporo onbiTa
1 A0N0AHUTENbHOTO yXoAa. Mo cpaBHeHMIo ¢ BbipalLMBaHUEM TPaB B Oropofe,
BbIPALLMBAHIE NPAHOCTEI B 3aKPLITOM NOMeLLEHUN ABAACTCA OTHOCUTENbHO
CNOXHOI 3ajaueil.

[o3ToMy Mbl MpeAnaraem HeckonbKo NONe3HbIX COBETOB, KOTOPble MOMOryT
BaM Npv Bblpaluueaxum npaHocteit SENSE goma.

TMocapka npaHocTeii

[Jloma npAHOCTM MOXHO caguTb B Nio6oe BpemA B TeueHue roga. Haunbonee
6bICTPOro PocTa, 04HAKO, MOXHO 0XMAATb B CONHEUHbIe BeCeHHUe 1 NeTHUe
MecAUbl.

Monus Tpas

B cyxoii KOMHaTHoil cpefie, KOTOpas NIeTOM ropasfo Cyllle, Yem Ha ynuLe,
cy6CTpar, B KOTOPOM PacTyT TPaBbl, BbICbIXAET ropa3fo GbicTpee.

Mo3Tomy Tpasbl HYXHO NO/MNBaTb OYeHb 4acTo, HO OYeHb Mano, 4T06bI
npejioTBPaTUTL THUeHWe. YpesmepHblii MONMB He TOMbKO MAOXO BAMAT Ha
obwee 310p0Bbe paCTEHMVI, HO TaKxe CHUXKaeT COAepKaHue apomatnyecknx
BELLECTB, 0C06EHHO y 6asunuka, NETPYyLUKN WK 3eN1eHOr0 NyKa.

Mo3ToMy Mbl peKOMeHAYeM perynapHo CleauTb 3a Cy6CTpaTom i iepaTb ero
TOCTOAHHO B MepY BNaXHbIM.

06bIYHbIil MOAMB MU MOMOLUYM MANeHbKOIl Neifk C HacapKoil He oueHb
NOAXOANT ANA KOMHATHbIX PaCcTeHWii B NepBble AHU NpopacTaHua cemaH. loka
Y HUX HeT INy60KVX KOPHEil 1 OHUM He Aepxarca B cybcrpate npouHo. CTpya
BO/bl BbIMOET CeMeHa Ha MOBEPXHOCTb U OHI He CMOTYT MYCTUTb KOPHM.

Mocne noceBa M B nepBble AHW MOCNe NPOPACcTaHUA Mbl peKoMeHayem
NPUMEHATb  TONMbKO MeXaHuueckuii  onpbickusatens. C ero nomollblo
YBNaXHAlTe ceMeHa 1-2 pasa B AeHb MeNKOl AUCNePCHON BOAAHON MbiNbio.
Cy6CTpar Ht B Koem Ctyyae He JOMKEH BbICOXHYTb, MHaue cemeHa 3aCoXHYT.

Moka y pacTeHwii pa3BUBAETCA KOpHeBaA CiCTEMa, MOMMBANTe UX CBEPXY,
T03Xe HanBaiiTe BoAY TONbKO B MUCKI MO/ FOPLLIKaMU.

[lepuog npopacTaHuA ceMAH Y pa3finyHbIX PacTeHnid PasHblil, U 3aBUCUT He
TONbKO OT TUMA CEMAH, HO 1 OT KNUMaTUYeCKNX yCﬂOBMI;I B KBapTupe. 06bluHO
OH COCTaBNAET 0KONO 1-2 HepieNb.

B ntobom cnyyae, TpaBbl MoAMBaiiTe Jyuie yTPOM UK BeYepoM, KOrAa Ha
PacTeHus He MONaAaloT NPAMbIE CONTHEUHblE NTyui.

[MlocTatok cBeTa

[InA npopacTaHus M pasBUTUA pacTeHUAM HeobXopuM [0CTaToK CBeTa.
Jyywnm mectoM ANA BbIpaLUMBAHUA TPaB ABMAETCA MOJOKOHHUK. Ecrn
BALLY OKHA BbIXOAAT HA HECKONIbKO CTOPOH, BbIGEPHTE KT, BOCTOK WM 3anag,
T7le CONHEYHOro (BeTa Gonblue, YeM Ha ceBepHoit cTopoe. HepoctaTok cgeTa
OTHMMAET Y pacTeHuil cuny AnA NPOPaCTaHuA, a TakxKe 3anax 1 BKYC.

Ecm TpaBbl He Noay4aloT AOCTATOYHO (BETA, BbIPACTYT TONBKO XeNToBaTble
pacTeHuna o CN1abbIMy CTEONAMMU 1 ManeHbKUMI INCTbAMM.

OnTumanbHas Temneparypa

TpaBbl He MNePeHOCAT peskux KonebaHuili Temnepatypbl. MpeanbHas
Temnepatypa And BbpaluMBaHUA TPaB COCTaBNAeT okono 20 rpajycoB no
Llenbcuto. Kpome Konebahwii Temnepatypbl, NpAHble TPaBbl He MepeHoCAT
CKBO3HAKOB. [Ipy NOCTOAHHBIX KonebaHuAX Temnepatypbl Wiu CKBO3HAKaX
TPaBbl yBAHYT 1 GYAET HEOOXOAUMO NOCAANTH HOBbIE.

Kopotko rosops, AnA BblpalyvBaemblx foma Tpas HeoOXxoAuMmo obecneunTs
CTabUnbHbIiA TeNNbIit KNMAT C AOCTATKOM CBETa 1 perynapHblii nonus!

MpsHble TpaBbl, Bbip Zoma, 3acny amoro nyyLuero
yxofa. Torga Harpagoii Gymer He TOMbKO BKYCHAA W 340POBAA KyXHA, HO
W NPUATHAA 1 yIOTHas aTMochepa.

MpomsBogutenb: SEMO as., Strzice; obbem naketuka 0,05 r. Mpoussoputenn
cy6crpara: AGRO (S ass., Rikov. Ynakoska: okonio 0,3 n HOMep pewweHus o pervcrpauyi:
2691, ucnonb3osaHue: NOAXOAUT ANA NOCAAKM W BbIPALUMBAHUA NPAHOCTEN U Cnewuii.
be3onacHocTb 1 0xpaHa 370poBbA Npu pabote: ¢ i

NMYHOIA TUTMeHbl 1 Ge30nacHoCTI TpyAa. XpaHeHue: XpaHUTb B CYXOM, HEAOCTYNHOM AnA
nereii Mecte. [lata npou3BoACTBa/HOMEp NapTyM: Ha ynakoBKe.
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